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CRITERII DE INTERNARE
1. Recomandarea de la medicul de familie sau specialist pentru recuperare medicala
2. Starea somatica si psihica, diagnostic – boli reumatismale si ginecologice
3. Compensat cardio-vascular, echilibrati, valizi motor, comprehensivi, cooperanti, cu tratament pentru comorbiditati( diabet zaharat, hipertensiune, cardiopatie ischemica, disfunctii tiroidiene, etc)

CRITERII DE PRIORITIZARE PENTRU INTERNARE
1. Data solicitarii – ordonare temporala
2. Statutul profesional, ocupational:
· Salariati( profesori, cadre medicale)
· Studenti
· Someri
· Pensionati medical
· Pensionati la limita de varsta
· Fara ocupatie
3. Diagnosticul:
· Boli reumatismale degenerative, abarticulare
· Boli reumatismale inflamatorii in afara puseului inflamator ( poliartrita reumatoida, spondilita anchilozanta)
· Sechele afectiuni ortopedico- chirurgicale
· Boli ginecologice

CRITERII DE EXTERNARE
1. Medicul curant stabileste data externarii pentru pacientii internati cu respectarea  nr. de zile recomandate pentru afectiunea cu care a fost internat.
2. Odata stabilita data, ea va fi comunicata pacientului de catre medicul curant cu cel putin 24 de ore inainte.Pentru pacientii greu deplasabili sau cu deficit de comunicare , vor fi anuntati apartinatorii cu cel putin 48 ore inaintea datei de externare. Atunci cand este cazul, in situatia pacientilor greu deplasabili se solicita transport cu ambulanta.
3. In situatia in care se impune transportul pacientului cu ambulanta se intocmeste cererea de transport, avizata de catre directorul medical, catre serviciul de ambulanta si CNAS Constanta
4. La externare, bolnavilor li se inmaneaza urmatoarele documente:
     -Scrisoare medicala pentru medicul de familiie in vedera asigurarii continuitatii ingrijirilor 
    -Decontul de cheltuieli aferent spitalizarii pentru serviciile medicale primite
    -Concediul medical, recomandat dupa normele legislative in vigoare si vizat de medicul sef de sectie cand e cazul.
   -Referate medicale catre serviciile de expertiza a muncii cand este cazul. 
   -Reteta dupa caz continand tratamentul pe care pacientul trebuie sa-l urmeze dupa externare
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